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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszéw

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE INICJATYW SPOLECZNYCH PERSPEKTYWA
35-241 Rzeszow
Lubelska 13A/70

Adres do korenspondencji :
Piastow 3/20, 35-077 Rzeszow

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000315279

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Krystian Propola, 509263416 , k.propola@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Jesien zycia w stolicy Podkarpacia": Warsztaty filmowe i produkcja

1. Tytut zadania publicznego filmu dokumentalnego

Data 2025-09-22 Data

. " . 2025-12-20
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wprowadzenie

Projekt ,Jesien zycia w stolicy Podkarpacia”, realizowany przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych Perspektywa,
powstat jako odpowiedz na rosnace zjawisko izolacji i niewidocznosci spotecznej seniorow w Rzeszowie. Wedtug danych
Polskiego Czerwonego Krzyza (2025), az 50% os6b powyzej 60. roku zycia w Polsce mieszka samotnie, a ponad 40%
doswiadcza poczucia osamotnienia i wykluczenia spotecznego. Cho¢ czes¢ seniorow uczestniczy w lokalnych inicjatywach
— m.in. klubach, stowarzyszeniach czy grupach nieformalnych — ich dziatania czesto pozostajg niezauwazone w szerszej
przestrzeni spotecznej i medialne;j.

Jak zauwazono, poczucie izolacji mogtyby redukowaé w pewnym stopniu tzw. nowe media, m.in. internet, ktére w
znaczacy sposob utatwiajg nam wspotczesnie kontakt z oddalonymi od nas osobami. W tym kontekscie szczegolnego
znaczenia nabiera jednak potrzeba wyposazenia osob starszych w odpowiednie kompetencje medialne. Nie jest to jednak
tatwe, co potwierdzajg zresztg dane: az 37% polskich senioréw uznaje obstuge narzedzi cyfrowych za zbyt trudng
(Fundacja Digital Poland, 2024), co ogranicza ich mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Zatozenia

Celem projektu jest aktywizacja spoteczna i medialna senioréw poprzez udziat w praktycznych warsztatach filmowych,
ktére pomoga im przetamac bariery zwigzane z wykluczeniem cyfrowym i brakiem wiedzy o wspoétczesnych narzedziach
komunikacji. Uczestnicy zdobedg podstawowe umiejetnosci w zakresie tworzenia materiatéw audiowizualnych — nie tylko w
formie dtuzszych filméw dokumentalnych, ale réwniez krétkich form, takich jak nagrania gtosowe, wideo czy tzw. rolki, ktére
zyskujg dzi$ na znaczeniu w mediach spotecznosciowych.

Dzieki tym kompetencjom seniorzy nauczg sie, jak wyrazac¢ siebie, swoje doswiadczenia i przekazywa¢ wiasne przestanie
w sposo6b zrozumiaty, atrakcyjny i dostepny dla szerszego grona odbiorcéw. Zaangazowanie w produkcje filmu
dokumentalnego realizowanego w ramach projektu stanie sie dla nich nie tylko forma nauki, ale przede wszystkim okazjg
do twdérczego dziatania, wzmocnienia poczucia sprawczosci oraz zaznaczenia swojej obecnosci w przestrzeni spotecznej
miasta (m.in. poprzez zaprezentowanie swych dziatan szerszemu gronu odbiorcéw) — tam, gdzie do tej pory byli czesto
niezauwazani.

Projekt opiera sie na dwoch filarach:

— doswiadczeniu Oferenta w realizacji projektow medialnych z udziatem senioréw, takich jak ,tapacz Wspomnien”, w
ramach ktérego seniorzy tworzyli wtasne podcasty i chetnie deklarowali dalsze zaangazowanie w podobne dziatania;

— badaniach potwierdzajgcych silng potrzebe dzielenia sie dziedzictwem przez osoby starsze, m.in. publikacjach Anny
Swiatek (2007), ktére pokazuja, ze dla wielu senioréw utrwalanie ich historii i aktywnosci ma gteboki sens tozsamosciowy i
spoteczny.

Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona za posrednictwem medioéw spotecznosciowych (profil Stowarzyszenia Inicjatyw
Spotecznych Perspektywa, Halo Rzeszéw, Halo TV) oraz — co istotne — we wspdtpracy z lokalnymi organizacjami
senioralnymi, takimi jak kluby seniora i sie¢ NGO ,Rzeszéw — Aktywni Razem”. Sposréd zgtoszonych podmiotéw wytonione
zostang trzy organizacje, z ktorych kazda wskaze 10 zaangazowanych uczestnikow — tgcznie 30 osob.

Zgtoszenia przyjmowane beda telefonicznie oraz mailowo.
Model rekrutacji oparty na wspotpracy z organizacjami jest w petni uzasadniony — pozwala bowiem przedstawi¢ senioréw

nie jako jednostki funkcjonujace w izolacji, ale jako aktywna, zintegrowang spotecznosé¢, ktéra korzysta z dostepnych w
Rzeszowie form zycia obywatelskiego, kulturalnego i spotecznego. Zalezy nam na pokazaniu codziennej obecnosci oséb
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starszych w zyciu miasta — nie tylko poprzez instytucje, ale i poprzez relacje miedzyludzkie, wspdlne dziatania,
zaangazowanie. To wtasnie perspektywa grupowa najlepiej ukazuje réznorodnos¢ doswiadczen, wspolnotowosc i
pozytywny wptyw dziatalnosci senioréw. Dodatkowo, wspétpraca z organizacjami umozliwia sprawng logistyke, mobilizacje
uczestnikéw oraz promocje projektu w naturalnym srodowisku odbiorcow.

Oferent nie wyklucza rowniez udziatu os6b niezrzeszonych w formalnych grupach senioralnych. W przypadku zgtoszenia
sie takich os6b zostang one przydzielone do jednej z trzech grup projektowych, aby rowniez mogty opowiedzieé¢ o sobie,
swoim doswiadczeniu i stylu zycia jako osoby starsze. Informacja o rekrutacji zostanie umieszczona na portalu Halo
Rzesz6w oraz w grupach facebookowych, co zapewni dostepno$c¢ takze dla osdb spoza srodowisk zorganizowanych.

Kryteria udziatu w projekcie:

- state zamieszkanie na terenie Rzeszowa,

- ukonczony 65. rok zycia,

- motywacja do rozwoju kompetencji medialnych oraz gotowo$¢ do dzielenia sie wlasnym doswiadczeniem i aktywno$cig w
ramach zycia senioralnego.

Realizacja warsztatéw oraz produkciji filmu

Projekt zaktada realizacje trzech spotkan warsztatowo-nagraniowych z kazdg z trzech grup uczestnikow (tgcznie 30 osob).
Spotkania bedg organizowane w lokalizacjach dogodnych dla senioréw, w porozumieniu z kazdg organizacjg partnerska,
na terenie Rzeszowa. Celem takiego rozwigzania jest zwiekszenie komfortu uczestnikoéw oraz zapewnienie dostepu do
dziatan w przestrzeniach im znanych i przyjaznych.

Struktura programu zaje¢ z kazda grupa:

1. Warsztaty filmowe ,Jak przygotowac film?”

— czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (w tym 1 godzina w formie wolontariatu);
— prowadzacy:

* ekspert ds. zarzadzania mediami i produkgiji filmowej,

» doswiadczony montazysta,

* prezenter z wieloletnig praktykg wystapien przed kamera.

Zakres warsztatow obejmuje:

— opracowywanie prostych scenariuszy (dostosowanych do mozliwosci krétkich form),

— podstawy pracy z kamerg i Swiattem,

— nagrywanie dzwieku i Swiadome wykorzystywanie gtosu,

— wprowadzenie do montazu materiatéw audiowizualnych z perspektywy aplikacji CapCut i Canva, a zwtaszcza ich funkcji
automatycznego montazu z uzyciem Al, ktére bedq dla senioréw o wiele bardziej przystepne niz typowe programy do
montazu z zaawansowanymi funkcjami.

Uczestnicy nauczg sie, jak wykorzystywac proste narzedzia do tworzenia materiatéw wideo (np. krotkie relacje, ,rolki”,
wypowiedzi gtosowe), co przyczyni sie do ich wiekszej obecnosci w mediach spotecznosciowych i komunikacji
miedzypokoleniowe;.

2. Sesje nagraniowe

— czas trwania: 3 godziny dydaktyczne (w tym 1 godzina w formie wolontariatu).

Podczas tej czesci zarejestrowane zostang indywidualne i grupowe wypowiedzi uczestnikdw, ich refleksje oraz codzienne
aktywnosci podejmowane w ramach zycia senioralnego. Nagrania majg charakter dokumentalny — pokazujg rzeczywisty

wktad oséb starszych w zycie spoteczne miasta.

Zespoly filmowe odwiedza przestrzenie organizacji (np. kluby seniora), rejestrujac dziatania uczestnikdw w ich naturalnym
Srodowisku aktywnosci.

3. Spotkanie konsultacyjne — montaz filmu

— czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (wszystkie w formie wolontariatu - konsultacje prowadzi¢ bedzie jeden prowadzacy,
a ich warto$¢ zostata wyceniona na 100 zt za 1 godzine).

Po zakonczeniu sesji nagraniowych kazda grupa zostanie zaproszona do konsultacji materiatéw w trakcie montazu.
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Spotkanie ma charakter redakcyjny — uczestnicy bedg mogli wyrazi¢ swoje opinie, wskaza¢ najwazniejsze tresci oraz
pomac wybra¢ materiaty do finalnej wers;ji filmu. To wazny element wzmacniajacy sprawczosc¢ i zaangazowanie
uczestnikéw w catym procesie twérczym.

Catosc¢ dziatan obejmie tacznie 7 godzin dydaktycznych na kazda grupe. Istnieje mozliwos$é rozbicia warsztatéw i sesji
nagraniowych na osobne dni — zgodnie z preferencjami uczestnikdw — przy zachowaniu statosci lokalizacji zajec.

Zakonczenie projektu

Po zakonczeniu montazu odbedzie sie uroczysta premiera filmu — wydarzenie podsumowujgce projekt oraz okazja do
zaprezentowania jego efektu szerokiemu gronu odbiorcéw. Uczestnicy wypetnig ankiety ewaluacyjne dotyczace projektu.
Na premiere zostang zaproszeni przedstawiciele medidéw lokalnych, samorzgdu oraz goscie specjalni. Proponowane
miejsca to Wojewddzki Dom Kultury, Pub Spétdzielczy lub Urban Lab.

Film zostanie udostepniony na kanale YouTube Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych Perspektywa oraz promowany za
posrednictwem portalu Halo Rzeszéw (ponad 35 tys. obserwujacych na Facebooku) i internetowej telewizji Halo TV (ponad
12 tys. obserwujgcych).

Promocja projektu bedzie prowadzona réwnolegle z realizacjg dziatan, wykorzystujgc media spotecznosciowe oraz lokalne
$rodki przekazu, co pozwoli zwiekszy¢ jego zasieg i trwatos$¢ rezultatéw. Przygotowanych zostanie 6 publikacji (artykuty,
wywiady) oraz 4 rolki video, ktére zostang opublikowane w mediach spotecznosciowych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . <z
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Seniorzy, ktérzy posiada
podstawowg wiedze na temat 30
produkgiji filmowej

-oswiadczenie na podstawie listy
obecnosci; -ankiety

Film o zyciu rzeszowskich seniorow 1 nagranie o dlugosci ok. 30-40 min -link do nagrania w sieci, screenshot

Zaangazowanie rzeszowskich -oSwiadczenie na podstawie listy

organizacji senioralnych obecnosci
Przeprowadzenie zaiee -oswiadczenie na podstawie listy
prow A 21 godzin dydaktycznych i konsultacji obecnosci; -dokumentacja
aktywizujgcych seniorow )
fotograficzna
Publlkgqe w formie pisemnej nt. 6 _linki; -screenshoty
zadania
Rolki promujace zadanie 4 -linki
Uroczystos¢ integrujgca srodowiska
zaangazowane w realizacje zadania, -o$wiadczenie na podstawie listy
w szczegoblnosci senioréw, z 1 obecnosci; -dokumentacja
udziatem takze innych mieszkancow fotograficzna

miasta

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Korzenie Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych Perspektywa siegaja jeszcze 2008 r. Wéwczas to jego czionkowie,
jeszcze jako SIS Nasz Dom, zaczeli angazowac sie w projekty na rzecz lokalnych spotecznosci, organizujgc m.in.
szkolenia dla nauczycieli, Kot Gospodyn Wiejskich i mtodziezy. Z czasem czionkowie organizacji zaczeli realizowac¢ inne
projekty - zarébwno o zasiegu regionalnym, jak i szerszym. Przez kilka lat Oferent byt wydawca portalu
PortalRzeszowski.info. Co wiecej, do chwili obecnej jego cztonkowie tworzg takze trzon portalu Halo Rzeszéw, aktywizujac
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spotecznos¢ lokalng i starajac sie promowac wartosci obywatelskie (od czerwca 2025 r. SIS Perspektywa przejeta
obowiagzki wydawcy portalu, realizujgc w tym okresie kilkanascie niepowtarzalnych materiatéw audiowizualnych z terenéw
Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego).

Przetomem okazat sie by¢ rok 2024, kiedy to Stowarzyszenie zaczeto realizowac¢ projekt pt.:"Rzeszowski podcast seniorow
- Lapacz wspomnien", zwigkszajacy umiejetnosci cyfrowe seniorébw w Rzeszowie, a jednoczesnie tez pomagajacy
cztonkom organizacji w dzieleniu sie swojg wiedzg i doswiadczeniem za posrednictwem tzw. nowych mediéw.

Wraz z rozpoczeciem tego projektu, Oferent zaczal otwieraé sie na kolejne sfery dziatalnosci. Od tego czasu organizacja
nie tylko stara sie realizowac kolejne projekty w sferze spotecznej (w biezacym roku projekt ,tapacza Wspomnien”
realizowany bedzie nie tylko w Rzeszowie, lecz takze w kilku innych okolicznych gminach), ale tez stata sie m.in. czescig
ogolnopolskiej sieci PLANETA 2030, promujac idee zréwnowazonego rozwoju. Co wiecej, organizacja wchodzi tez w skiad
sieci ,NGO Rzeszéw — Aktywni Razem”.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé [PLN]

Z dotaciji

Z innych
zrédet

Koordynacja projektu i rekrutacja (obejmie komunikacje z partnerami,
przeprowadzenie procesu rekrutacyjnego, harmonogramowanie spotkan
trzech grup, ustalenia logistyczne, kontakt z prowadzacymi i uczestnikami)

500,00 zt

Obstuga prawno-ksiegowa

1000,00 zt

Opracowanie scenariusza i rezyseria filmu (obejmie stworzenie struktury
narracyjnej filmu, przygotowanie koncepcji uje¢ i przebiegu nagran,
wspbtprace z uczestnikami i zespotem technicznym, nadzoér artystyczny nad
montazem)

1150,00 zt

Zajecia warsztatowe z zakresu produkgji filmowej (stawka taczna dla 3
ekspertéw za przeprowadzenie ptatnych 3 godzin dydaktycznych zaje¢; w
przeliczeniu na stawke godzinowa dla jednego eksperta - 150 zt) +
WOLONTARIAT O WARTOSCI 1350 Zt.

2700,00 zt

Sesje nagraniowe z seniorami (stawka faczna dla 3-osobowego zespotu za
przeprowadzenie ptatnych 6 godzin pracy nagraniowej; stawka godzinowa dla
kazdego cztonka zespotu - 100 zt) + WOLONTARIAT O WARTOSCI 900 Zt.

2700,00 zt

Catering (poczestunek w trakcie uroczystej premiery filmu, obejmuje
przekaski typu finger food dla 50 oséb; cena powstata w oparciu o ztozone u
partnera zapytanie ofertowe)

1000,00 zt

Montaz filmu (obejmuje selekcje materiatu, montaz wideo i dzwieku, dodanie
napiséw/grafik, korekcje koloréw, przygotowanie wersiji finalnej do publikacji
online. Kwota ponizej $redniej rynkowej, mozliwa wytacznie dzigki wspotpracy
Oferenta z jednym z partneréw na zasadzie "non-profit friendly") +
WOLONTARIAT W FORMIE KONSULTACJI O WARTOSCI 600 Zt.

2600,00 zt

Promocja (produkcja rolek, przygotowanie i dystrybucja notatek prasowych)

700,00 zt

Honorarium lektora w filmie (przewidziano maksymalnie 3 min nagran
gtosowych profesjonalnego lektora filmowego. Stawka ustalona na podstawie
analizy ofert bankéw gtoséw: Powitania.pl; Lektor24; xvoice)

500,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

12 850,00 zt

10 000,00 zt

2 850,00 zt

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)

rzeszow

stolica innowacji

Strona 5 z 6




Generator eNGO Suma kontrolna: decd be9d 4307 5557 cbce 9b29 85d9 58a0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-07-25 10:41:30

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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